3. OSTEOARTHRITIS

Osteoarthritis adalah peradangan kronis di sendi
akibat kerusakan pada tulang rawan. Osteoarthritis
adalah jenis arthritis atau radang sendi yang paling
sering terjadi. Kondisi ini menyebabkan keluhan,
seperti sendi-sendi terasa sakit, kaku, dan bengkak.
Osteoarthritis merupakan penyakit degeneratif.
Penyakit ini bisa menyerang semua sendi, tetapi
kondisi ini paling sering terjadi di sendi-sendi jari
tangan, lutut, pinggul, dan tulang punggung.

Penyebab dan Faktor Risiko
Pertambahan usia adalah salah satu faktor utama

terjadinya osteoarthritis. Selain itu, ada beberapa

faktor lain yang dapat meningkatkan risiko seseorang
menderita osteoarthritis, yaitu:

¢ Menderita obesitas

* Mengalamicedera padasendi

e Memiliki riwayat osteoarthritis dalam keluarga

¢ Berjenis kelamin perempuan, terutama yang sudah

menopause.
e Menderita penyakit tertentu, seperti rheumatoid

arthritis dan hemokromatosis
e Melakukan pekerjaan atau aktivitas fisik yang

menyebabkan sendi tertekan secara terus-
menerus, misalnya mengenakan sepatu hak tinggi.

Gejala Osteoarthritis
Pada tahap awal, penderita osteoarthritis dapat
mengalami keluhan rasa sakit atau nyeri sendi dan
sendi kaku. Gejala tersebut akan berkembang secara
perlahan dan makin parah seiring waktu. Kondisi ini
menyebabkan penderita kesulitan menjalani aktivitas
sehari-hari.

Selain nyeri sendi dan kaku, gejala lain dari
osteoarthritis yang umum terjadi adalah:

e Sendi bengkak

e Terdengar suara gesekan saat menggerakkan sendi

e Ototlemah dan massa otot berkurang

e Muncul taji atau tulangtambahan

e Timbul benjolan pada sendidijaritangan
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Fisioterapi

Fisioterapi adalah meminimalkan keterbatasan fisik
akibat cedera atau penyakit. Berikut pelayanan
fisioterapi yang diberikan di RSIA Anugerah Semarang
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Apa itu Fisioterapi ?

Fisioterapi adalah bentuk pelayanan kesehatan yang

ditujukan kepada individu atau kelompok untuk

mengembangkan, memelihara dan memulihkan gerak

dan fungsi tubuh.
Apa saja kegunaan dari Fisioterapi ?

e Mengurangi rasa nyeri

e Meningkatkan mobilitas dan pergerakan tubuh

e Meningkatkan kekuatan dan koordinasi secara
keseluruhan

e Meningkatkan fleksibilitas sendi dan otot

e Mengelola dan mencegah cidera

* Menjaga kebugaran di segala usia

e Meningkatkan keseimbangan

e Memudahkan perawatan kehamilan dan pasca
melahirkan

Apa saja yang di berikan di klinik Fisioterapi ?
e TENS & ES

e Ultrasound therapy
Infrared therapy
Exercise therapy
Manual therapy
Parallel bar
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FROZEN SHOULDER

Gejalautama:

e Nyeribahu

e Keterbatasan lingkup gerak

e Frozen shoulder dapat sangat mengganggu aktivitas

penderitanya. Berikut ini adalah beberapa contoh
gerakan yang sulit dilakukan penderita frozen

shoulder:
e Memakai baju
Menyisir rambut
Menggaruk punggung
Memasang bra
Meraih barang ditempat yang tinggi
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DI KLINIK FISIOTERAPI

1. FROZEN SHOULDER ATAU ADHESIVE CAPSULITIS
merupakan suatu kondisi peradangan yang ditandai
dengan kekakuan dan nyeri pada bahu. Pada frozen
shoulder biasanya terjadi proses patologis di mana
terjadi kontraktur kapsul glenohumeral Frozen
shoulder dapat diklasifikasikan sebagai primer atau
sekunder.

adalah kondisi ketika punggung bagian belakang
terasa sangat nyeri hingga menghambat aktivitas
sehari-hari. Pada beberapa kasus, nyeri bisa terasa
hingga ke bokong atau paha bahkan menjalar hingga
ke kaki. Nyeri punggung bawah bisa dicegah dengan
menjaga postur tubuh dengan baik, mengendalikan
berat badan agar tetap ideal, dan berolahraga secara

rutin. Namun secaraumum,
berikut adalah gejala nyeri punggung bawah:

e Nyeriterasasepertiditusuk atau tersetrum listrik.
e Nyeri dapat dirasakan di punggung saja atau
menjalar ke bagian tubuh lain, misalnya ke kaki.

e Nyeri timbul saat berada pada posisi tertentu,

sepertisaat duduk atau berjalan, namun membaik

saat berdiriatau berbaring.
e Nyeri punggung kambuh atau semakin berat

setelah mengangkat benda berat.
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