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Apa itu kista ovarium

Kista dapat lerlelak pada ovarium dengan berbagai macam tipe.
Salahsalunya adalah kista fungsional, dimana kista itu terjadi
bersamaan dengan sikius mensiruasi yang normal. Setiap bulan
kista fungsional akan tumbuh dan pada masa subur akan pecah
untuk melepaskan sel telur yang nantinya siap dibuahi oleh sperma.
Selelah kista fungsional itu pecah maka, akan menjadi kista folikuler
dan akan hilang saat anda menstruasi.

Diagnosis kista ovarium

Kista yang sangal kecil sering tidak dapat ditemukan saat
pemeriksaan dalam, sehingga akan dilanjutkan oleh dokter untuk
pemeriksaan USG baik abdomen maupun transvaginal. Dengan
USG dokler dapat melihat bentuk, permukaan dan ukuran sehingga
dapat memperkirakan lindakan selanjutnya.
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Tipe kista yang tidak normal :

1. Kista Endometriosis
Kista ini terjadi karena ada bagian endometrium yang
berada diluar rahim dan berkembang bersamaan dengan
tumbuhnnya lapisan endometrium setiap bulannya,
sehingga mengakibatkan nyeri yang hebat terutama saat
mensiruasi dan infertilitas

2. Kista berisi Cairan
Kista berisi cairan ini bisa sangat cepat membesar dan
sangat menyakit pada daerah kandungan

3. Kista Dermoid
Kista ini bensi rambut, gigi dan jaringan-janingan yang
merupakan bagian dari kista dan sangat menyakitkan

4. Kista Polikistik Ovarium
Kista ini terjadi karena kista tidak dapat pecah dan
melepaskan sel telur secara lerus menerus dan biasanya
selalu terjadi setiap bulan sehingga ovanum akan
membesar karena bertumpuknya kista polikistk ovanum
ifu.

Apa tanda-tanda kista ovarium :
= nyeri pada perut bagian bawah
= nyeri pada punggung terkadang menjalar sampai ke kaki
= nyeri saat berhubungan
= nyeri saat menstruasi
= nyeri saat buang air kecil dan buang air besar
= mensiruasi tidak teratur dan jumlahnya banyak
sering tanpa gejala

Bagaimana tindakan selanjutnya

1. Observasi

Tindakan ini akan diambil bila tidak kecurigaan kanker pada
kista anda dan dalam waklu tertentu lidak akan menganggu
anda, sehingga dokter akan melakukan pemeriksaan lainnya
untuk konfirmasi kista itu.

Bila ukuran kista pada pemeriksaan selanjuinya tetap,
bertambah besar atau menimbulkan nyen maka operasi akan
lebih baik segera dilaksanakan.

2. Operasi.
a.Pengambilan kista dengan Laparoskopi
Bila kista itu tidak ada kecendurungan kanker dan dengan
ukuran fertentu maka laparoskopi dapat dilakukan untuk
mengambil kista itu
b. Pengambilan kista denganLaparatomi

Bila kista itu cenderung ke-arah kanker dan ukurannya
sangat besar maka tindakan laparatomi yang akan dipilh oleh
dokter anda.
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